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МАУ ФОК «Прикамье» - Муниципальный центр тестирования норм ВФСК «ГТО»
Общерайонный проект выполнения норм ГТО 
«ГТО для всех и каждого!»
Приглашаем всех желающих жителей и гостей Краснокамского района от 6 до 70 лет и старше 
[image: style-005.png (612×226)]на выполнение норм ГТО!
19 и 26.04.2017г.  с 15.00 до 19.00ч. 
День открытых дверей и всеобщего выполнения норм ГТО!
Виды испытаний:
· Наклон вперёд из положения стоя
· Прыжок в длину с места
· Стрельба из электронного оружия
· Поднимание туловища из положения лёжа (1 мин)
· Отжимание на полу
· Подтягивание на высокой перекладине (муж)
· Подтягивание на низкой перекладине (жен)
29.04.2017г.  в 11.15ч.
 День всеобщего выполнения норм ГТО!
Вид испытания:
· ПЛАВАНИЕ (приём норматива с 11.30 до 12.15ч.)
[image: осторожно-воск.знак.jpg (300×508)]Для выполнения норм ГТО необходимо:
· документ удостоверяющий личность
· медицинский допуск
· ID номер регистрации на сайте ГТО
· [bookmark: _GoBack]Спортивная форма и обувь
Дополнительная информация и подача заявки на выполнение норм ГТО
по тел. 8(34759)7-72-37
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